
 

Перечень практических умений 

(технологии выполнения простых медицинских услуг) 

для дифференцированного зачета по учебной практике  

МДК.02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях. 

 Раздел 3. Сестринский уход в хирургии. 

№ 

п\п 

Наименование манипуляции (простой 

медицинской услуги)  

Осваиваемые  

ПК, ДПК ОК 

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах,  

МДК.02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях. 

Раздел 3. Сестринский уход в хирургии. 

1.  Наложение кровоостанавливающего 

резинового жгута при артериальном 

кровотечении из бедренной артерии. 

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12  

2.  Наложение пращевидной повязки на нос, 

подбородок. 

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 

3.  Наложение повязки типа «чепец». ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 

4.  Наложение повязки «Дезо». ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 

5.  Наложение повязки на все пальцы кисти типа 

«варежка». 

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 

6.  Наложение шины «Крамера» при переломе 

предплечья и плеча. 

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 

7.  Наложение шины «Крамера» на нижнюю 

конечность при подозрении перелома 

большеберцовой кости. 

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 

8.  Наложение колосовидной повязки на плечевой 

сустав. 

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 

9.  Наложение бикулярной повязки. ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 

10.  Снятие кожных швов. ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 

11.  Наложение повязки «уздечка». ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 

12.  Наложение повязки «рыцарская перчатка». ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 

13.  Катетеризация мочевого пузыря женщины 

мягким катетером. 

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 

14.  Катетеризация мочевого пузыря мужчины ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, ОК 1, ОК 4, 



мягким катетером. ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 
ОК 5, ОК 12 

15.  Уход за колостомой  (смена 

однокомпонентного дренируемого 

калоприемника). 

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 

16.  Наложение повязки  «крестообразная на 

затылок». 

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 

17.  Проведение пальцевого прижатия сонной и 

височной артерии. 

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 

18.  Осмотр и пальпация молочных желёз. ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 

19.  Наложение повязки на первый палец кисти. ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 

20.  Наложение косыночной повязки на верхнюю 

конечность. 

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.5, 

ПК 2.6, ДПК 2.12, ДПК 

2,13. 

ОК 1, ОК 4, 

ОК 5, ОК 12 
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Перечень основных нормативных документов  

для подготовки к дифференцированному зачету по учебной практике 

по ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом 

и реабилитационном процессах. 

МДК.02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях. 

Раздел 3. Сестринский уход в хирургии. 

 

1. Приказ МЗ и социального развития РФ от 23 августа 2010 г. N 706н «Об утверждении 

правил хранения лекарственных средств» 

2. Постановление правительства Российской Федерации от 31 декабря 2009 г. N 1148 «О 

порядке хранения наркотических средств и психотропных веществ» 

3. Приказ МЗ РФ от 16.08.1994 г. № 170 «О мерах по совершенствованию профилактики и 

лечения ВИЧ-инфекции в Российской Федерации» 

4. Приказ МЗ РФ от 26.11.1998 г. № 342 «Об усилении мероприятий по профилактике 

эпидемического сыпного тифа и борьбе с педикулезом» 

5. Приказ МЗ СССР от 12.07.1989 г. № 408 «О мерах по снижению заболеваемости 

вирусными гепатитами в стране» 

6. Приказ МЗ СССР от 31.07.1978 г. № 720 «Об улучшении медицинской помощи больным 

с гнойными хирургическими заболеваниями и усилением мероприятий по борьбе с 

внутрибольничной инфекцией» 

7. Приказ МЗ СССР 0т 04.10.1980 г. № 1030 «Об утверждении форм первичной 

медицинской документации учреждений здравоохранения» 

8. СанПиН 2.1.3.2630-10 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность 

9. СП 3.1.5.2826-10 Профилактика ВИЧ-инфекции 

10. СанПиН 2.1.7.2790-10 Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с 

медицинскими отходами 

11. ОСТ 42-21-2-85 Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. 

Методы, средства, режимы 

12. МУ 3.1.2313 – 08 Профилактика инфекционных заболеваний. Требования к 

обеззараживанию, уничтожению и утилизации шприцев инъекционных однократного 

применения. Методические указания 

13. МР 3.5.1.0113 - 16 Использование перчаток для профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях 

 

 

 

 

 

                                                                         



Демонстрационный вариант билета 

 

для подготовки к дифференцированному зачету по учебной практике 

по ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом 

и реабилитационном процессах. 

МДК.02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях. 

Раздел 3. Сестринский уход в хирургии. 

 
 

Рассмотрено на заседании ПЦК: 

 «____» ___________20____г. 

Председатель  ПЦК:  

________________ А. В. Кашина 

 

Согласовано: 

зав. отдением _____________ 

_____________ И. Г. Лалетина 

«____» ___________20____ г. 

Утверждаю: 

 зав. по ПО 

_______________О.В. Цюренко 

«        »                         20____ г. 

 

 

     Продемонстрировать наложение повязки типа «чепец». 

 

 

       Преподаватель: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЧЕК – ЛИСТ 

ПОВЯЗКА ТИПА «ЧЕПЕЦ» 
 

№ 

п/п 
Действия 

Отметка о 

выполнении 

Да Нет 

1. Поприветствовать пациента уважительно и 

доброжелательно. 

  

2. Представиться пациенту.   

3. Идентифицировать пациента   

4. Информировать пациента о ходе и цели предстоящей 

процедуры. 

  

5. Получить согласие пациента на проведение 

процедуры. 

  

6. Обработать руки гигиеническим способом, осушить   

7. Подготовить оснащение: 

- бинт 14×7 (широкий),  

- стерильные салфетки, 

- перчатки, 

- кожный антисептик,  

- ножницы 

  

8. Придать пациенту удобное положение (сидя, 

полусидя) 

  

9. Обработать руки кожным антисептиком   

10. Надеть перчатки.   

11. Рана на голове пациента должна быть обработана и 

закрыта стерильными салфетками 

  

12.  Отрезать от бинта завязку длиной около метра.   

13.  Расположить ее на середину темени, концы 

удерживаются руками пациента (если пациент может 

помочь) или помощника. 

  

14. Сделать два закрепляющих тура по часовой стрелке 

вокруг лба и затылка. 

  

15. Бинт обернуть вокруг завязки, и вести по лбу до завязки 

с другой стороны. 

  

16.  Бинт обернуть вокруг завязки и вести по затылку до 

завязки с другой стороны. 

  

17. Снова обернуть бинт вокруг завязки и вести дальше 

вокруг головы несколько выше закрепляющего тура. 

  

18. Повторными ходами бинта полностью закрыть 

волосистую часть головы. 

  

19. Бинт фиксировать к одной из завязок, а ее завязать под 

подбородком. 

  

20. Уточнить у пациента его самочувствие, убедиться, что 

пациент не испытывает дискомфорта после наложения 

повязки. 

  

21. Снять перчатки.   

22. Поместить перчатки в пакет/контейнер для 

утилизации отходов класса Б. 

  

23.  Сделать соответствующую запись о результатах 

выполнения услуги в медицинскую документацию. 

  

Критерии оценки: 

100% - 70% - «сдал» 

69% и менее – «не сдал» 


